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1. Cortex cingular anterior (CCA): Cantareste optiuni,
ia decizii. Este centrul ingrijorarii si este mai mare la
femei decét la barbati.

2. Cortex prefrontal (CPF): Regina care guverneaza
emotiile si le tine in frau. Blocheazd amigdala. Este
mai mare la femei si se maturizeazd cu 1-2 ani mai
devreme la fetele adolescente decét la baieti.

3. Insula: Centrul care proceseaza sentimentele. Este
mai mare si mai activi la femei.

4.

6.

Creierul femeii

Hipotalamus: Dirijorul simfoniei hormonale; stimu-
leaza activitatea gonadelor. In perioada pubertitii, se
activeazi mai devreme la fete decat la bdieti.

Amigdala: Fiara salbatica launtrica; centrul instinc-
tual, imblanzit numai de CPF. Este mai mare la barbati.

Glanda pituitara: Produce hormonii fertilitatii, ai
productiei de lapte si ai comportamentului parintesc.
Contribuie la activarea creierului matern.

Hipocamp: Elefantul care nu uitéd niciodatd o cearta,
o intalnire romantici sau un moment de tandrete —
prin urmare, nu te lasa nici pe tine sa uiti. Este mai
mare si mai activ la femei.
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epistribatia pérsonajelor neuro-hormonale

(altfel spus, cum influenteaza hormonii creierul unei femei)

Cele despre care stie medicul vostru

Estrogen — regina: puternica, dominatoare, intensi; une-
ori foarte serioasd, alteori o seducatoare agresiva; prie-
tena cu dopamina, serotonina, oxitocina, acetilcolina si
norepinefrina (compusii din creier asociati cu starea de
bine).

Progesteron — actioneazi in fundal, dar este un frate de
nadejde al estrogenului; apare intermitent si uneori se
comportd asemenea unui nor de furtuna care inverseaza
efectele estrogenului; alteori are efect calmant; parin-
tele allopregnanolonei (Valiumul creierului, pastila cal-
mantai).

Testosteron — rapid, hotarat, focusat, intens, masculin;
seducétor puternic; agresiv, lipsit de sentimente; n-are
timp de tandreturi.

Cele despre care medicul vostru s-ar putea sa nu stie
cé influenteaza creierul femeii
Oxitocind — pisicuta pufoasa, alintatd; Mama Pamant
hranitoare si plind de tandrete; vréjitoarea cea buna

Glinda din Vr§jitorul din Oz; ii face placere sa ajute si
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Distributia personajelor neuro-hormonale

si serveascd; sora cu vasopresina (hormonul masculin al
socializarii), sord cu estrogenul, prietena cu dopamina
(un alt compus din creier asociat cu starea de bine).

Cortizol — epuizat, extenuat, stresat; extrem de sensibil pe
plan fizic si emotional.

Vasopresind — secretoasd, in fundal, energii masculine
agresive subtile; sord cu testosteronul si cu oxitocina (te
face s vrei si te conectezi intr-un mod activ, masculin,
la fel ca oxitocina).

DHEA - rezervorul tuturor hormonilor; omniprezent, atot-
pitrunzitor, sustindtor al esentei vietii; energizant; tatal
si mama testosteronului si estrogenului, poreclit ,hor-
monul mami*“, Zeus si Hera al hormonilor; prezent din
abundent la tineri, scade pand aproape de zero la vérste
inaintate.

Androstenediond — mama testosteronului din ovare;
rezerva de obraznicie; exuberantd in tinerete, se ofileste
la menopauzi, moare odata cu ovarele.

Allopregnanolona — fiica pretioasd, linistitoare, cuminte
a progesteronului; in lipsa ei, suntem morocanosi; are
efect calmant, alin; neutralizeaza orice stres, dar, de
indati ce pleaca, apare iritabilitatea; plecarea ei subitd
sta la originea sindromului premenstrual (SPM), care se
manifesta cu trei-patru zile inainte de menstruatie.
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ResPazete vietiruriei femei

Hormonii pot determina de ce anume este interesat creierul.

Guverneaza comportamentul afectiv, social, sexual si agresiv.

Fazele vietii unei femei

Ne influenteazi cele mai diverse activitti si tendinte, de la
cat vorbim, flirt, organizarea de sau participarea la petreceri,
scrierea de notite de multumire, planificarea activitatilor
copiilor, alintul, ingrijirea personald, preocuparea pentru
a nu rani sentimentele celorlalti, competitivitatea, mastur-
barea si initierea actului sexual.

Perioada fetald | Creierul creste si se Celulele creierului contin
dezvolta neperturbat | cromozomi XX, ceea ce
de testosteronul fnseamna un numar mai
ridicat, specific mare de gene pentru
creierului masculin dezvoltarea mai rapidd
a creierului si a circuitelor
cerebrale specifice femeilor
Copilarie Tntre 15i 2 anise Nivel ridicat de estrogen
secreta cantitati pana la varsta de doi ani
masive de estrogen,
dupa care pauza
juvenild dezactiveaza
hormonii
Pubertate Nivelurile de estrogen, | Mai mult estrogen si mai
progesteron si putin testosteron; creierul
testosteron cresc si fetelor se dezvoltd cu doi
sunt caracterizate de ani mai devreme decét cel al
o ciclicitate lunara baietilor
Maturitate Nivelurile de estrogen, | Mai multa preocupare fata de
sexuald, femeie | progesteron si relatii, gdsirea unui partener
singura testosteron se pentru toatd viata si alegerea
modificd in fiecare zi unui loc de munca sau
a lunii a unei cariere compatibile cu
intemeierea unei familii
18

Circuitele cerebrale feminine
asociate cu comunicarea,
sentimentele, memoria emotionald
si suprimarea furiei se dezvoltd
nestingherite- nu exista nivel ridicat
de testosteron masculin care sa
ucida toate aceste celule

Cresterea numarului de circuite
cerebrale pentru comunicare,
citirea emotiilor si a nuantelor
sociale, abilitatile de ingrijire;
capacitatea de folosire a ambelor
emisfere cerebrale

Imbunatitirea circuitelor verbale si
emotionale

Interes major pentru a se juca si
a se distra impreuna cu alte fete,
nu cu baieti

Cresterea sensibilitatii si
dezvoltarea circuitelor legate de
stres, emotii, sex si aptitudini
verbale

Interes major pentru atractivitatea
sexuala, iubiri disperate, evitarea
parintilor

Maturizare timpurie a circuitelor
asociate cu luarea deciziilor si
controlul emotiilor

Interes major pentru gasirea unui
partener, a iubirii, construirea unei
cariere
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Sarcina

. L L

Crestere imensa

Mai multa preocupare fata

progesteronului si
testosteronului

a nivelurilor de de cdmin, de bunastarea
progesteron si familiei; mai putin interes
estrogen fata de cariera si competitie
Alaptare Oxitocind, prolactind Preocupare exclusiva fata de
copil
Cresterea Oxitocina, ciclicitatea Mai putin interes fata de sex,
copilului estrogenului, mai multa grija fatd de copii

Perimenopauza

Nivelurile de estrogen,
progesteron si
testosteron prezinta
fluctuatii

Interes fluctuant fata de sex,
somn neregulat, oboseala,
Tngrijorare, dispozitie
schimbatoare, bufeuri,
iritabilitate

Menopauza Nivel scazut de Ultima schimbare cerebrald
estrogen, zero abruptd provocata de
progesteron; nivel hormoni
ridicat al FSH/LH

Postmenopauza | Nivel scazut, constant | Mai mult calm
de estrogen si
testosteron; oxitocina
redusa
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Suprimarea circuitelor asociate
cu stresul; creierul este calmat de
progesteron; creierul se contracta;
hormonii de la fat si placenta
preiau controlul asupra creierului si
a corpului

Fazele vietii unei femei

Interes major pentru starea de bine
fizicd, confruntarea cu oboseala,
greata si foamea, siguranta fatului;
supravietuirea la locul de munca;
planificarea concediului de
maternitate

Circuitele asociate cu stresul sunt
in continuare suprimate; circuitele
asociate cu sexul si emotiile sunt
acaparate de cresterea copilului

Principalele preocupari sunt
infruntarea oboselii, calmarea
durerilor de sfarcuri, productia
de lapte, supravietuirea in
urmatoarele 24 de ore

Functionare sporitd a circuitelor
cerebrale asociate cu agresivitatea
materna, stres, ingrijorare si
conexiune emotionalad

Interes major pentru sanatatea,
dezvoltarea, educatia si siguranta
copiilor; nivel ridicat de stres si de
munca

Sensibilitate redusa la estrogen in
anumite circuite cerebrale

Interes major pentru supravietuirea
de zi cu zi si infruntarea suisurilor si
a coborasurilor fizice si emotionale

Declinul circuitelor alimentate de
estrogen, oxitocind si progesteron

Interes major pentru starea de
sanatate proprie, o viatd mai buna
si asumarea de noi provocari

Circuitele devin mai putin reactive la
stres; mai putina emotivitate

Interes major pentru a face ceea ce
doreste; mai putin interes in a avea
grija de ceilalti
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INTRODUCERE

Ce ne face femei

Codurile genetice ale femeilor si barbatilor sunt identice in
proportie de peste 99 la sutd. Raportat la cele 30000 de gene
ale genomului uman, aceasta diferenté de sub 1 la suta este
micd. Insd ea influenteaza absolut toate celulele corpului
nostru — de la nervii care inregistreaza placerea si durerea la
neuronii care transmit perceptii, ganduri, senzatii si emotii'.

La 0o examinare atenta, creierul femeilor si cel al bar-
batilor nu sunt la fel. Creierul masculin este cu circa 9 la
suta mai mare, chiar daca tinem cont de dimensiunea cor-
pului. Interpretarea pe care au dat-o acestui lucru oamenii
de stiinta din secolul al XIX-lea a fost aceea ca femeile au
0 capacitate mentald mai mici decat barbatii. Insa, femeile

si barbatii au acelasi numar de celule cerebrale. Doar c4, in
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Creierul femeii

Respeay pdrieneitern demsitatea acestora este mai mare, ca si cum

ar fi inghesuite intr-un craniu mai mic.

In cea mai mare parte a secolului XX, majoritatea cer-
cetatorilor au presupus ca femeile erau, in esentd, un fel
de barbati mai mici din punct de vedere neurologic si pe
toate celelalte planuri, cu exceptia functiei reproducatoare.
Aceastd presupunere a stat la baza unor conceptii gresite de
durata despre psihologia si fiziologia feminind. Daca insa
examindm putin mai in profunzime diferentele dintre cre-
ierul masculin si cel feminin, vom vedea de ce femeile sunt
femei si barbatii sunt barbati.

Pand in anii 1990, cercetitorii n-au acordat prea multa
atentie fiziologiei, neuroanatomiei sau psihologiei specific
feminine. Am constatat acest lucru din proprie experienta
in timpul studiilor de neurobiologie de la Berkeley, in anii
1970, in timpul educatiei medicale la Yale si cind am studiat
psihiatria la Centrul de Sanatate Mentald Massachusetts de
la Harvard Medical School. Cét timp am frecventat aceste
institutii, n-am aflat mai nimic despre diferentele biologice
sau neurologice specifice femeilor, cu exceptia celor legate
de sarcina. Intr-o zi, la Yale, cAnd un profesor a prezentat
un studiu despre comportamentul animal, am ridicat ména
si am intrebat ce anume descoperise studiul cu privire la
femelele participante. Profesorul mi-a ignorat intrebarea,
spunand: ,Nu folosim niciodata femele in aceste studii -
ciclul lor menstrual ar da datele peste cap®.

Cu toate acestea, putinele cercetiri disponibile suge-
rau existenta unor diferente subtile, dar profunde intre cre-
ierul masculin si cel feminin. In calitate de medic psihiatru
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rezident, am fost fascinata de faptul ca incidenta depresiei
cra de doud ori mai mare in randul femeilor decat in randul
barbatilor.? Nimeni nu avea o explicatie clara cu privire la
aceastd discrepanti. Intrucat fusesem la facultate in perioada
de varf a miscarii feministe, explicatiile erau mai curand de
ordin politic si psihologic. Am adoptat punctul de vedere spe-
cific anilor 1970 — acela ca de vina trebuia sa fi fost tendinta
patriarhald a culturii occidentale. Probabil cé le impiedica
pe femei sa se dezvolte si sd fie mai putin functionale decat
barbatii. Dar aceasta unica explicatie nu parea sa se potri-
veascd: conform noilor studii, raportul mentionat mai sus era
acelasi in toatd lumea. Am inceput sa cred ca erau in joc niste
aspecte mai profunde, de natura biologica.

Intr-o zi, m-a izbit faptul ci diferentele privind incidenta
depresiei la barbati si la femei apareau abia dupa varsta de 12
sau 13 ani, cand fetele incep si aiba menstruatie. In aparents,
transformaérile chimice din timpul pubertatii induceau anu-
mite schimbari ale creierului care puteau predispune feme-
ile la depresie. Pe vremea aceea, putini cercetatori studiau
aceasta legatura, iar majoritatea psihiatrilor, la fel ca mine,
fusesera instruiti in teoria psihanalitica traditionala, care
examineazd experientele din copilarie fara sa ia in consi-
derare ca particularitétile chimice ale creierului feminin ar
putea fi implicate. Cand am inceput si tin cont de starea hor-
monald a unei femei in cursul evaludrii psihiatrice, am des-
coperit efectele neurologice imense pe care le au hormonii in
diferitele etape ale vietii ei, modelandu-i dorintele, valorile si
insusi modul in care percepe realitatea.
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Creierul femeli

Respect @2ntmaamen gpifrinie in ceea ce priveste realitatile dife-

rite create de hormonii sexuali a avut loc atunci cand am
inceput sa tratez femei care sufereau de ceea ce eu numesc
,sindrom cerebral premenstrual extrem®? In cazul tuturor
femeilor care au menstruatie, creierul suferd mici modifi-
cari in fiecare zi. Anumite parti ale creierului se schimba
cu pana la 25 la sutd in fiecare luna.* Uneori pot apérea
dificultati, dar in majoritatea cazurilor, situatia este sub
control. Insi, unele paciente ale mele erau atat de tulburate
de schimbarile hormonale, incat aveau zile cand nu erau in
stare sd munceasca sau sa vorbeascd, deoarece fie izbucneau
in plans, fie erau coplesite de furie.® In cea mai mare parte
a lunii erau implicate, inteligente, productive si optimiste,
dar, in anumite zile, din cauza unei mici modificari a fluxu-
lui hormonal la nivelul creierului, viitorul le aparea in culori
sumbre si ajungeau sa-si urasca propria viata si pe ele. Gan-
durile lor pireau sa constituie o realitate definitiva si palpa-
bila, desi nu erau decét rezultatul schimbarilor hormonale
din propriul creier. De indata ce se linisteau apele, femeile
redeveneau ele insele. Aceastd forma extrema a sindromului
premenstrual (SPM), care afecteazd doar un mic procent din
femei, mi-a ardtat cum se poate transforma realitatea creie-
rului unei femei cét ai clipi din ochi.

Daci realitatea unei femei se poate schimba radical de
la o sdptaména la alta, acelasi lucru ar trebui sa fie vala-
bil si in ceea ce priveste schimbarile hormonale masive
care au loc pe parcursul vietii ei. Imi doream s am oca-
zia sd aflu mai multe despre asta la o scard mai largd, iar
in 1994 am descoperit Women’s Mood and Hormone Clinic
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de la Departamentul de Psihiatrie al Universitatii Califor-
nia din San Francisco. A fost una dintre primele clinici
din tarad destinate examinarii starilor cerebrale ale femei-
lor si modului in care reactiile neurochimice si hormonii le
influenteaza dispozitia.

Ceea ce am descoperit este cd hormonii au un impact
atat de puternic asupra creierului unei femei, incét se poate
spune ca ii creeaza realitatea. Hormonii pot modela valo-
rile si dorintele unei femei si-i pot transmite, zi de zi, ce
este important. Prezenta lor se face simtité in fiecare etapa
a vietii, inca de la nastere. Fiecare stare hormonala — copila-
ria, adolescenta, etapa de cautare a unui partener, maternita-
tea si menopauza — actioneazd asemenea unui fertilizator al
diverselor conexiuni neurologice care conduc la noi ganduri,
emotii si preocupari. Datorita fluctuatiilor hormonale care
incep de la varsta de trei luni si continud pana dupa meno-
pauzi, realitatea neurologica a unei femei nu este la fel de
constantd precum cea a unui barbat. Realitatea unui barbat
este asemenea unui munte care se erodeaza in mod imper-
ceptibil de-a lungul mileniilor, sub influenta ghetarilor,
a vremii si a miscarilor tectonice profunde ale pimantului.
Realitatea unei femei este asemenea vremii in sine — in con-
tinud schimbare si greu de prognozat.

Noile cercetari asupra creierului ne-au transformat rapid
perspectiva asupra diferentelor neurologice fundamen-
tale dintre barbati si femei. Mai demult, oamenii de
stiintd puteau investiga aceste diferente doar studiind
creierul cadavrelor sau simptomele persoanelor cu leziuni
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Creierul femeli

Respeskpepiylearians eatiorita progreselor din genetica si tehno-

logiei non-invazive de imagistica cerebrald, in cercetarea si
teoria neurostiintifici a avut loc o adevarata revolutie. In
prezent, cu ajutorul unor noi instrumente precum tomogra-
fia cu emisie de pozitroni (PET) si imagistica prin rezonanté
magnetici functionald (fMRI), putem studia creierul uman
in timp real, cAnd rezolva probleme, produce cuvinte, isi
aminteste lucruri, observa expresii faciale, creeaza incredere,
se indragosteste, asculta bebelusi plangand si simte depresie,
frica sau anxietate.

Prin urmare, cercetétorii au descoperit o gama uimitoare
de diferente structurale, chimice, genetice, hormonale si
functionale intre creierul barbatilor si cel al femeilor. Astfel
am aflat ca barbatii si femeile reactioneaza diferit la stres si
conflicte.® Ei folosesc zone si circuite cerebrale diferite pen-
tru rezolvarea problemelor, procesarea limbajului si depozi-
tarea emotiilor intense. Femeile isi pot aminti cele mai mici
detalii de la primele intalniri si conflictele cele mai puter-
nice, in timp ce sotii lor abia isi aduc aminte ca s-au intam-
plat asemenea lucruri. Explicatia acestor lucruri este strans
legata de structura si de chimia creierului.

Creierul feminin si cel masculin proceseaza stimuli, aud,
vad, ,simt“ si estimeazi ce simt ceilalti in moduri diferite.
Sistemele noastre de operare cerebrale sunt in mare masura
compatibile si performante, insa realizeazd aceleasi activitati
si indeplinesc aceleasi obiective cu ajutorul unor circuite
diferite. Intr-un studiu german, cercetétorii au realizat sca-
néri cerebrale ale unor barbati si femei in timp ce persoa-
nele respective efectuau mental operatiuni de rotire a unor
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forme tridimensionale abstracte. Nu s-au constatat deose-
biri in ceea ce priveste performantele, ci diferente semnifi-
cative in ceea ce priveste circuitele cerebrale folosite pentru
realizarea activitatii respective.” Femeile activau circuite
cerebrale asociate cu identificarea vizuala si petreceau mai
mult timp decét barbatii imaginandu-si obiectele in minte.
Acest fapt in sine insemna ca femeile aveau nevoie de mai
mult timp decat barbatii pentru a obtine acelasi rezultat. De
asemenea, demonstra ca femeile prezinta aceleasi functii
cognitive precum bdrbatii, insé le indeplinesc cu ajutorul
altor circuite cerebrale.?

La microscop sau la o scanare fMRI, se constatd ca
diferentele dintre creierul masculin si cel feminin sunt
ample si complexe. De exemplu, in cazul femeilor, centrii
cerebrali asociati cu limbajul si auzul au cu 11 la sutd mai
multi neuroni decét in cazul barbatilor.’ In plus, centrul
principal al emotiilor si al amintirilor, hipocampul, este mai
mare la femei; la fel si circuitele cerebrale asociate cu lim-
bajul si observarea emotiilor celorlalti.’® Asta inseamni ci
femeile se pricep mai bine, in general, sd exprime emotii si
sa-si aminteasca detaliile evenimentelor emotionale. Pe de
alta parte, la barbati, spatiul cerebral asociat cu impulsurile
sexuale este de doua ori si jumatate mai mare decat la femei;
de asemenea, centrele asociate cu actiunea si agresivitatea
sunt mai mari.

In medie, un barbat are multe ginduri de natura sexuals
pe parcursul unei zile, pe cand o femeie se gandeste la sex
doar o data pe zi — poate de trei sau patru ori in zilele cele
mai ,fierbinti“!
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